
директор
МОБУ «СОЩлМу кийЦО NQ4»

елов К.Е-СОГЛАСОВАНО

Директор

УТВЕРЖДАЮ

Генеральныйуректор”СТК”
Сте Е.Г.

2025 г.

Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю бюджетногопитания горячих завтраков и
обедовдля организации питания обучающихся12 лет и старшев муниципальныхобразовательных

учрежденияхВсеволожскогорайона, стоимостью 161,00 руб.

Год
изд,сборника

Завтрак
2008/

АКП*

2008

Ng реп.

1 89/04

432

Приемпшци, наименование блюд

Каша рисоваямолочная с соусом ягодным (клубника)

Кофейныйнапиток

Батон обогащенныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2008

2008

АКП*

2008

2008

2008

2008

51

100

336/04

261/1373

335

394

430

к/к

Винегретовощной

Супкартофельныйс вермишелью

Бульонкуриныйс зеленью

Печень говяжья, тушеннаяв соусе сметанном с

томатом и луком

Картофельноепюре

Компот из свежих яблок

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Масса
порции

200/30

200

70

500

60

250

250/10/2

100

180

200

200

30

820Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

8,4

135

5,6

15,45

6,24

5,3

13,4

4,72

0,2

0,2

27,31

42,76

День:

Неделя:

Пищевыевещества

ж

11,8

2,43

15,53

7,5

11,9

6,48

0,2

30,48

46,01

6 Суббота

24,6

22,3

37,1

84

4

33

12,2

24,36

27,9

15

13,5

1 и,96

198,96

Энергетичес
кая ценность

(ккал)

263,2

107

[96

566,2

73,8

200,3

13,4

168

194

115

60

66

817,10

1383,3
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• З.деку[легло 2025 г.

Двухнедельпое.Цйкличное (вариативное) сбалансированноеменю
бюджетногопитания горячихзцвтрако«горячихобедови полдников для организации 12 лет и

старшекадетских и спортивных классов в муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожскогорайона,
стоимостью 180,00 руб.

Год
изд,сборника

Завтрак
2008/

АКП*

2008

рец.

189/04

432

Приемпищи, наименование блюд

Каша рисоваямолочная с соусом ягодным (клубника)

Кофейныйнапиток

Батонобогащенныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2008

2008

АКП*

2008

2008

2008

2008

Итогоза Обед

ПОЛДНИК

2008

2005

51

100

336/04

261//373

335

394

430

430

428

Винегретовощной

Супкартофельныйс вермишелью

Бульонкуриныйс зеленью

Печеньговяжья, тушенная в соусе сметанном с томатом
и луком

Картофельноепюре

Компот из свежих яблок

Чайс сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Чай с сахаром

Булочкашкольная

Массапорции

200/30

200

70

60

250

250/10/2

100

180

200

200

30

820

200

60

260

5,6

15,45

0,8

6,24

5,3

13,4

4,72

0,2

0,2

1,95

27,31

0.2

5,8

6,0

48,76

День:

Неделя;

Пищевыевещества (г)

ж

11,8

2,43

15,53

7,5

1,4

11,9

6,48

0,2

0,3

30,48

4,7

50,71

бСуббота

24,6

37,1

84

4

33

12,2

24,36

27,9

15

[3,5

114,96

15

30,5

45,5Итогоза Полдник

Итого за день

Заведующийпроизводством

Энергетическа
я ценнкхть

(ккал)

263,2

107

196

566,2

73,8

168

194

115

60

66

817,10

60

187,7

247,7

1631,00


